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1. Общие положения.
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) ГБОУ НАО
«СШ п. Хорей-Вер» разработано на основе следующих документов:
 Конвенции ООН о правах  ребёнка, Декларации прав ребенка;
 Конституции РФ от 12.12.1993 г.;
 Федерального закона Российской Федерации № 273- ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании

в Российской Федерации»; 
 Санитарных  правил  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 Устава ГБОУ НАО «СШ п. Хорей-Вер».

1.2. Настоящее  Положение  принимается  на  педагогическом  совете  ОУ,  утверждается
приказом директора.
1.3. Настоящее  Положение  устанавливает  режим  занятий  обучающихся.  Режим  занятий
обучающихся  действует  в  течение  учебного  года.  Временное  изменение  режима  занятий
возможно только на основании приказа директора школы.

2. Регламентирование образовательного процесса.
Организацию образовательного  процесса  осуществляют  администрация  школы,  учителя,

педагоги  и  специалисты  в  соответствии  с  перечнем  обязанностей,  установленных
«Должностной инструкцией».
2.1. Учебный год в ОУ начинается, как правило, 1 сентября. Если 1 сентября приходится на
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый за ним рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2-11 классах – не
менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации.
2.3. Учебные занятия начинаются 8 часов 30 минут. Проведение нулевых уроков и обучение
в три смены не допускается. 
2.4. При  реализации  образовательных  программ  соблюдаются  следующие  санитарно-
эпидемиологические требования:

Объем обязательной части образовательной программы начального общего образования
составляет  80%,  образовательной  программы  основного  общего  -  70%  и  образовательной
программы  среднего  общего  образования  -  60%.  Суммарный  объем  обязательной  части
образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных отношений,
реализуется  в  рамках  максимального  общего  объема  недельной  образовательной  нагрузки.
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от урочных,
предусматривающие  проведение  общественно  полезных  практик,  исследовательской
деятельности,  реализации  образовательных  проектов,  экскурсий,  походов,  соревнований,
посещений театров, музеев и т.д.

Внеурочная  деятельность  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
формируется  из  часов,  необходимых  для  обеспечения  их  индивидуальных  потребностей  и
составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося,  из которых не менее 5 часов



включают  обязательные  занятия  коррекционной  направленности  с  учетом  возрастных
особенностей учащихся и их физиологических потребностей.

Урочная  деятельность  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
организуется  по  5  дневной  учебной  неделе,  в  субботу  возможны  организация  проведение
внеурочной деятельности.

С  целью  профилактики  переутомления  в  годовом  календарном  учебном  плане
обучающихся  предусмотрено  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.

Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной
работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,  определенной
гигиеническими нормативами.

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за
счет урока физической культуры,

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет
урока физической культуры,

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов - не
более 7 уроков.

Факультативные  занятия  и  занятия  по  программам  дополнительного  образования,
планируются  на  дни  с  наименьшим  количеством  обязательных  уроков.  Между  началом
факультативных  (дополнительных)  занятий  и  последним  уроком  организован  перерыв
продолжительностью 30 минут.

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,
обучение в первом полугодии:  в  сентябре,  октябре -  по 3 урока в  день  по 35 минут

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в
день по 40 минут каждый,

в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза  продолжительностью  не
менее 40 минут,

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный

учебный день в  четверг.
Продолжительность урока составляет 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены

(после 2 и 3 урока) - 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной
деятельностью должна составлять 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной
программе развития.

Для  слабовидящих  обучающихся  1-4  классов  при  различных  видах  учебной
деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не превышает 10 минут,
для слабовидящих обучающихся, осваивающих образовательные программы основного общего
и среднего общего образования - не более 15 минут.
2.5.  Все работы в учебных кабинетах технологии, обучающиеся выполняют в специальной
одежде и с использованием средств индивидуальной защиты.

Для организации трудового обучения кабинеты технологии обеспечены необходимым
оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими особые
образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Условия  трудового  обучения  соответствуют  возрасту  обучающегося,  учебным,
воспитательным и коррекционным задачам.
2.6. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена
в день. Перерыв между проведением экзаменов оставляет не менее 2-х календарных дней. При
продолжительности  экзамена  от  4  часов  и  более  обучающиеся  обеспечиваются  питанием.
Независимо от продолжительности экзамена обеспечивается питьевой режим.

Время ожидания начала экзамена в классах не превышает 30 минут.



2.7. В классном журнале оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося
вносятся сведения о его антропометрических данных,  группе здоровья,  медицинской группе
для занятий физической культурой, номере необходимой учебной мебели, а также медицинские
рекомендации.
2.8. При  реализации  образовательных  программ  с  применением  дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения соблюдаются следующие требования:

2.8.1. Использование  ЭСО  осуществляется  при  наличии  документов  об  оценке
(подтверждении)  соответствия.  Использование  мониторов  на  основе  электронно-
лучевых трубок в образовательных организациях не допускается.

2.8.2. Одновременное  использование  детьми  на  занятиях  более  двух  различных  ЭСО
(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не
допускается.

2.8.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
2.8.4. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии

дополнительной клавиатуры.
2.8.5. Оконные  проемы  в  помещениях,  где  используются  ЭСО,  оборудованы

светорегулируемыми устройствами.
2.8.6. При  реализации  образовательных  программ  с  использованием  дистанционных

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется
с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся
и  трудности  учебных  предметов.  Обучение  заканчиваться  не  позднее  18.00  часов.
Продолжительность урока не превышает 40 минут.

2.8.7. Режим учебного  дня,  в  том  числе  во  время  учебных  занятий,  включает  различные
формы двигательной активности.

В  середине  урока  организуется  перерыв  для  проведения  комплекса  упражнений  для
профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы,
снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и
связок нижних конечностей.

2.8.8. При  использовании  электронного  оборудования,  в  том  числе  сенсорного  экрана,
клавиатуры, компьютерной мыши ежедневно происходит их дезинфицирование.

2.8.9. В  помещении,  где  организовано  рабочее  место  обучающегося  с  компьютером
(ноутбуком) или планшетом, предусмотрено естественное освещение и искусственное
общее и местное на рабочем столе. Источник местного освещения на рабочем месте
обучающегося  располагается  сбоку  от  экрана  персонального  компьютера  (ноутбука)
или планшета. Освещение не создает бликов на поверхности экрана.
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